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摘要: 香禾糯是侗族地区广泛种植并具有重要意义的一类糯稻农家品种。探讨香禾糯地方品种多样性变化的历史

与现实问题, 有利于及时制定与侗族地区经济和传统文化发展相适应的香禾糯种质资源保护策略和措施。本研究

运用民族植物学、文化人类学、生态学等多学科综合研究方法, 自2005年以来, 对贵州侗族地区香禾糯品种多样

性的变化情况进行了为期12年的调查和统计。结果表明, 历史上香禾糯在侗族地区的栽培和利用非常普遍, 但从

清雍正年间至新中国成立初期, 贵州侗族地区经历了3次大型的“糯改粘”运动, 导致香禾糯种植面积和品种数量

大幅度减少; 目前黎平、从江和榕江县侗族地区香禾糯品种大约为100个, 比20世纪80年代初调查到的363个品种

减少了72.5%, 即使在黄岗、高仟等香禾糯种植传统保持相对较好的侗族村寨, 其种植面积和品种数量也减少了

50%以上, 而且这种减少趋势越来越严重。香禾糯品种减少的重要原因是杂交稻的大面积推广, 而近年来随着侗

族地区社会、经济和文化等方面的快速发展与变迁, 香禾糯品种多样性正在面临新一轮的冲击, 消失速度加快。

香禾糯的多样性维系与侗族的生产生活和传统文化关系密切, 需要及时采取措施加以保护。 
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Abstract: The Kam (Dong people) fragrant glutinous rice is a group of sticky rice varieties, which have been 
widely cultivated in Dong areas with great success. Revealing the history and status of the diversity of Kam 
fragrant glutinous rice is helpful for the timely identification of conservation strategies and implementation 
plans for preserving these germplasm resources, with respect to the economic development and traditional 
culture in Dong ethnic areas. The authors and their collaborators carried out research on germplasm diversity 
of Kam fragrant glutinous rice in Dong areas of Guizhou for 12 years using multiple approaches including 
ethnobotany, cultural anthropology, and ecology. Results showed that Kam fragrant glutinous rice has been 
widely grown in the Dong areas for many years. From the beginning of the Yongzheng period of the Qing 
Dynasty to the foundation of New China, the Dong areas of Guizhou have suffered three large-scale move-
ments transforming glutinous rice into non-glutinous rice, which resulted in greatly reduced plantation areas 
of Kam fragrant glutinous rice and the number of landraces. At present, there are about 100 glutinous rice 
landraces in Congjiang, Liping, and Rongjiang counties, a decrease of 72.5% as compared to the 363 land-
races investigated in the early 1980s. Even in the Dong villages such as Huanggang and Gaoqian where the 
Kam fragrant glutinous rice landraces have been maintained carefully, their plantation areas and landrace 
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numbers have been reduced by more than 50%, and this trend is becoming more and more evident. The ex-
pansion of hybrid rice over a large scale has greatly influenced the reduction of local landraces. Especially in 
recent years, the rapid development and transition of social, economic, and cultural aspects of the Dong 
communities have threatened the Kam fragrant glutinous rice landraces, which are quickly disappearing. The 
maintenance of the diversity of varieties of Kam fragrant glutinous rice was closely related to the production, 
life, and traditional culture of the Dong people. It is, therefore, necessary to adopt strategies and measures 
suitable for the development of the economy and traditional culture for the conservation of these plants in 
Dong ethnic areas.  
Key words: landraces; Dong people; glutinous rice; changing trend; agrobiodiversity 

全球一半以上人口的食物来源于水稻(Oryza 
sativa) (Babu et al, 2014), 水稻被认为是世界上最

重要的农作物之一(Chappell & Lavalle, 2011)。近年

来的大量研究表明, 边远欠发达少数民族地区的水

稻品种多样性极为丰富, 如中国的云南和贵州(Gao, 

2003; Cui et al, 2016)、印度东北部(Hore, 2005)、泰

国的北部(Akimoto et al, 1999)、尼泊尔(Bajracharya 

et al, 2010)、尼日尔(Sow et al, 2014)等地区, 在维持

当地的农业生物多样性方面起着非常重要的作用, 

特别是水稻种质资源多样性的综合性利用与病虫

害防治等方面的作用非常明显, 已经得到了实践证

明(Zhu et al, 2000; Leung et al, 2003)。然而, 随着人

口膨胀、环境恶化、经济发展不平衡、传统耕作制

度变迁等, 水稻等重要作物的遗传资源不断枯竭, 

特别是我国和东南亚经济迅速发展的国家如泰国、

马来西亚、印度以及越南等, 少数民族地区的水稻

多样性消失现象尤为突出(卢宝荣, 1998), 农业生物

多样性正在遭受前所未有的破坏, 地方稻种基因资

源大量流失(卢宝荣, 1998)。因此, 如何保护和利用

水稻、小麦等重要的传统农作物品种, 实现农业生

物多样性的可持续发展, 已经成为当今世界发展亟

待解决的重要问题(Thrupp, 2000; Temudo, 2011)。 

糯禾是贵州、湖南、广西三省交界一带侗族、

苗族等少数民族在长期的生产实践中选育并传承

至今的一类特殊水稻农家品种(或称地方品种), 属

于粳型糯稻。“香禾糯”是侗族对糯性禾类谷物的统

称, 本地区的传统糯稻品种包含大量的香禾糯品

系。香禾糯除了在湖南的通道县和广西的龙胜县、

三江县有部分侗族村寨种植以外, 主要分布在贵州

东南部的黎平、从江和榕江三县的侗族社区, 侗语

统称为Oux或Kgoux, 常被译为Kam rice of China或

Kam sweet rice (Voeks, 2007)。 

香禾糯具有多种生态类型, 对病虫害具有较强

的抗性, 广泛适应于侗族地区复杂的自然环境, 特

别适应于高山阴冷和贫瘠环境。香禾糯米饭清香可

口, 素有“一家煮饭百家香”的美誉, 历来深受侗族

人民的喜爱。黔东南地区种植糯稻已有悠久的历史

(严奇岩, 2008; 贵州通史编委会, 2012; 杨筑慧, 

2014), 如今糯食文化在黔东南地区依然非常盛行, 

侗族香禾糯的农耕文化就是很好的证明(杨黎等, 

2008)。侗民族的生老病死都与香禾糯有着千丝万缕

的联系, 香禾糯在侗族社区的生产实践与精神文化

等方面具有重要的地位(雷启义等, 2013)。侗族地区

的“稻–鱼–鸭系统”(稻种主要为香禾糯)已经被列为

全球重要农业文化遗产。 

围绕香禾糯种质资源的遗传多样性保护与利

用问题已经开展了一些研究工作(Jiao et al, 2011; 

蒲琨等, 2012; Wang et al, 2016)。然而, 以往的研究

多是进行一些村寨的香禾糯种质的收集, 仅仅就

一两个县的少部分村寨的种质资源进行过多样性

的标记和比较研究(余显权等, 2005; 马琳等, 2010), 

并且集中在生态与文化相关的问题以及品质性状

等方面(郑晓峰等, 2010; 吴元华等, 2010; 潘永荣

和龙宇晓, 2013), 很少关注该地区香禾糯遗传资源

消失这一问题。近十多年来, 我们通过民族植物

学、文化人类学和生态学等方法调查和研究发现, 

由于杂交稻的推广和环境、经济、文化等因素的影

响, 黔东南侗族社区香禾糯的多样性正在快速消

失。为了及时有效地保护当地香禾糯品种的多样性, 

需要全面认识侗族地区香禾糯品种多样性变化的

历史与现状, 制定适合侗族地区社会、经济和民族

文化发展的种质资源保护措施。 

1  研究地概述和研究方法 

1.1  研究地区 

黔东南苗族侗族自治州位于贵州东南部, 与湖
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南和广西毗邻, 有苗族、侗族等十多个世居民族。

2015年全州总人口约450万, 少数民族占全州人口

总数的82%, 其中苗族人口占42%, 侗族人口约占

32%。黔东南的侗族主要分布于黎平、从江、榕江、

天柱、锦屏等相连的几个县, 其中以黎平、从江、

榕江三县交界处的侗寨较为集中, 这一带也是香禾

糯传统品种较为丰富的地区。这一区域几乎全是山

地, 森林覆盖率达80%以上。在历史上交通极为落

后, 但近10年来, 机场、高速公路、高速铁路、高

等级乡村公路陆续建成, 当地经济得到了快速发展, 

已经成为民族生态文化旅游的热点地区。 

1.2  研究方法 

主要采用了民族植物学、文化人类学、生态学

等学科的综合方法, 通过查阅相关的文献资料、实

地走访调查侗族社区的生产、生活以及社会文化与

习俗, 通过半结构式访谈、关键人物访谈、参与式

调查等方法, 全面收集相关资料与信息, 最后汇总

统计分析。 

(1)文献收集: 本研究的地方志资料主要来自

黔东南州图书馆和凯里学院图书馆的特色馆, 期刊

文献主要来源于维普数据库和Web of Science。重点

查阅了本地区地方志的相关农史资料和公开发表

的相关文献, 同时深入该地区州、县、乡镇的农业

管理部门和村委会查阅2000–2015年的统计资料, 

了解香禾糯的历史背景与现实耕作情况等。 

(2)实地调查: 2005年9月至2016年, 团队每年

都在黔东南主产香禾糯的侗族社区(从江、榕江、黎

平、天柱和锦屏侗族主要聚居社区)开展为期2个月

左右的调查, 主要通过半结构式访谈、关键人物访

谈、参与式调查等综合方法考察了42个侗族村寨。

每个村寨调查20–30%的农户, 受访村民年龄范围

从18–89岁, 男女比例各占50%左右。半结构式访谈

主要涉及农户香禾糯品种的种植管理与在传统文

化方面的利用情况、家庭经济收入与外出务工情

况、特殊品种资源的利用信息(环境适应与病虫害防

治)等内容(附录1); 关键人物访谈主要对象为寨老、

村领导、歌师、祭师等, 旨在了解香禾糯的种植历

史和传统文化利用情况以及品种变化的相关信息; 

参与式调查主要是深入田间地头、农户和村寨, 与

村民一起收集和了解香禾糯的品种资源, 特别是品

种的分类与鉴定工作。此外, 通过问卷调查了该地

区在2004年以前各个村寨的记忆品种与利用情况。 

选择香禾糯耕作制度与民族传统文化保持较

好的、调查资料和信息较完整、人口较多、香禾糯

品种资源较丰富的黄岗、占里、小黄、岩洞、坑洞

和高仟6个侗寨进行重点分析。通过上述方法了解

与香禾糯种质资源相关的侗族传统耕作、历史、信

仰、习俗、文学、艺术等民族传统文化以及经济发

展状况, 从历史与现实两个方面来深入探讨香禾糯

品种在侗族地区的变化情况。 

1.3  品种的收集与鉴定 

品种收集主要采用以下3种方式: (1)深入田间

地头调查香禾糯的种植情况并采集样本; (2)秋收后

到农户家的禾架与禾昌调查收集; (3)通过每个自

然村寨集体征集的方式收集村寨里的所有香禾糯

品种。 

品种的民间分类方法: 首先由种植香禾糯农户

识别, 其次由本村寨老或村干部识别, 最后通过相

邻村寨之间的普通村民、寨老或村干部集中比较识

别后进行鉴定。参与本项目品种集中识别的村民来

自黄岗、占里、小黄、岜扒、高增、银潭、高仟、

四寨、坑洞、岩洞、竹坪、肇兴、铜关共13个村, 每

村2名共26人(男19人, 女7人), 年龄为5083岁。最

后合并同种异名, 分开同名异种, 依据民间分类确

定品种数量。 

1.4  数据处理与分析 

利用 Microsoft Excel 2007 软件对历史文献中

香禾糯品种数、2000–2015 年 6 个侗寨外出务工和

各村的香禾糯品种的调查数据进行处理和统计, 生

成相关的图表并进行对比分析。 

2  结果 

2.1  黔东南地区糯稻的重要地位 

调查结果表明, 黔东南地区少数民族繁多的传

统节日、婚丧嫁娶和礼仪习俗中都要用到糯米。他

们认为自己的祖先在古代是种植糯稻和食用糯米

的, 至今在人去世后都在逝者的手或胸口上放上糯

米饭或糯米团, 作为死者认祖归宗的信物。说明了

黔东南先民们远古时候主要种植糯稻。调查还发现, 

在黔东南苗族、侗族等少数民族的古歌、古词、迁

徙词、民间故事和传说等文学艺术作品中都能找到

与糯米相关的内容, 这说明糯稻在该地区民族的生

产生活和传统文化中具有非常重要的地位。 
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2.2  黔东南地区与侗族主要居住县的香禾糯种植

面积变化 

黔东南的世居少数民族都没有自己的文字, 有

关糯稻种植的具体历史资料不多见。通过查阅《贵

州通史》(贵州通史编委会, 2012)、《黔东南地方志》

(黔东南苗族侗族自治州地方志编纂委员会, 1993)

以及近期的研究文献(严奇岩, 2008; 杨筑慧, 2014), 

结果表明: 在明朝和清朝时期黔东南地区糯稻的种

植比例非常高, 但是从清朝开始到新中国成立初期, 

经历3次“糯改粘”运动后, 糯稻种植比例锐减到了

总种植面积的23% (表1)。从新中国成立到1990年这

段时间糯稻种植面积变化不明显, 但从1990–2010

年的20年时间里, 糯稻种植面积减少到7%, 与明清

时期相比已经大幅度减少。 

黎平县和从江县是侗族的主要聚居县, 大部分

侗寨仍然保持着香禾糯的传统耕作文化。新中国成

立以后关于香禾糯种植情况, 两县都有比较具体的

记录(这两个县种植的糯稻几乎全部为香禾糯)(程

良炳, 1981; 黔东南苗族侗族自治州地方志编纂委

员会, 1993; 严奇岩, 2008; 龙初凡和孔蓓, 2012; 杨

筑慧, 2014)。从新中国成立初期到2015年, 两县的

香禾糯种植面积均急剧减少(表1), 百分比分别从

80%和82%减少到2%和6%。1962年黎平县香禾糯种

植面积突然回升(46%), 是由于地方政府之前推行

“糯改粘”后, 新品种的籼稻因不适应山区环境减产

而遭到农民反对后又恢复种植香禾糯; 1963年当地

政府又强行推广籼稻种植, 使香禾糯种植面积再次

下降到6%。从江县在1980–1991年香禾糯种植面积

出现回升, 是由于改革开放后农民家庭自由选择种

植品种, 所以香禾糯又恢复了一定的种植面积。 

2.3  香禾糯品种快速减少 

2.3.1  黎平县、从江县、榕江县香禾糯品种调查 

关于香禾糯种类的历史记载较早的文献是光绪

辛卯年(1891年)新修订的《黎平府志》, 记载黎平县

有秃头禾、冷水禾、红米禾等50个品种左右(程良

炳, 1981)。新中国成立以后分别于1958年、1974

年和1979年在黔东南地区进行过3次大的普查, 共

统计有399个糯稻品种(大部分为香禾糯) (黔东南

州地方志编纂委员会, 1993)。1980年对香禾糯主

要种植区的黎平、从江和榕江三县进行调查, 统计

到的香禾糯有363个品种(表3) (吴祥厚, 1981)。 

2005年以来, 我们团队对侗族主要聚居的黎

平、从江、榕江、天柱和锦屏5县进行了调查, 发现

天柱、锦屏县等北侗民族地区以杂交糯稻种植为主, 

香禾糯种植已经很少见, 而黎平、从江、榕江三县

交界的南侗民族地区还在普遍种植香禾糯。在此期

间, 我们对侗族地区36个主要村寨进行了全面的调

查, 采集到368号标本(存放于凯里学院香禾糯种质 

 
表1  黔东南历代粘稻与糯稻种植面积比例(%) 
Table 1  Proportion of plantation areas of no-glutinous rice and glutinous rice in southeast Guizhou  

时间 Time 粘稻 No-glutinous rice (%) 糯稻 Glutinous rice (%) 重要事件 Notable event 数据来源 Data source*

明朝时期  
Ming Dynasty  

少量的 Small amount 大量的 Large amount 
 

① 

清朝时期 
Qing Dynasty 

40.0 60.0 糯改粘期1   
The first stage of substitute no-glutinous 
rice for glutinous rice               

① 

民国时期    
Republican period    

60.0 40.0 糯改粘期2   
The second stage of substitute 
no-glutinous glutinous rice for glutinous 
rice    

① 

建国初期      
Early time of New  
China 

77.0 23.0 糯改粘期3   
The third stage of substitute no-glutinous 
rice for glutinous rice  

② 

1990 81.0 19.0  ③ 

2000 90.0 10.0  ④ 

2010 93.0 7.0  ④ 

①来源于《贵州通史》(贵州通史编委会, 2012); ②来源于文献《黔东南苗族侗族自治州农业志》(黔东南苗族侗族自治州地方志编纂委员会, 
1993)和相关研究文献(严奇岩, 2008; 杨筑慧, 2014); ③④数据由黔东南州农业部门提供。 

① Cited from The integrity Guizhou History (The Editorial Board of Integrity Guizhou History, 2012); ② Cited from Qiandongnan Miao and Dong 
Autonomous Prefecture Agriculture Chronicles (The Compilation Committee of Local Chronicles of Qiandongnan Miao and Dong Autonomous Prefec-
ture, 1993; Yan, 2008; Yang, 2014); ③④ Provided by the Department of Agriculture of Qiandongnan Autonomous Prefecture. 
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表2  黎平县和从江县历代糯稻种植面积比例 
Table 2  Proportion of plantation areas of glutinous rice in 
Liping and Congjiang counties  

黎平县 Liping County 从江县 Congjiang County 

时间 
Time 

粘稻 
No-glutinous 
rice (%)  

糯稻 
Glutinous 
rice (%)   

时间 
Time 

粘稻 
No-glutinous 
rice (%)   

糯稻 
Glutinous 
rice (%)  

1949 20.0 80.0 1955 18.0 82.0 

1958 80.0 20.0 1962 62.0 38.0 

1962 54.0 46.0 1980 45.0 55.0 

1963 94.0 6.0 1991 51.0 49.0 

1973 71.0 29.0 1995 72.0 28.0 

1980 83.0 17.0 2000 88.0 12.0 

2005 80.0 20.0 2005 87.0 13.0 

2010 90.0 10.0 2010 89.0 11.0 

2013 97.0 3.0 2013 91.0 9.0 

2015 98.0 2.0 2015 92.0 6.0 

(1) 2005年以前两县的数据来源于本地的历史资料和相关研究文献

(程良炳, 1981; 黔东南苗族侗族自治州农业志编委会, 1993; 严奇

岩, 2008; 龙初凡和孔蓓, 2012; 杨筑慧, 2014), 两县普遍种植的糯

稻主要是香禾糯, 文献中有些部分把糯稻与香禾糯等同; (2) 2005年
以后的数据由所属县的农业主管部门提供, 仅指糯稻种植面积, 不
包括杂交糯稻; (3)两县有关香禾糯种植面积的年代统计信息有限, 
时间不连续, 表中的时间也不完全同步。 
(1) Before 2005, the data of two counties come from the local litera-
tures (Cheng, 1981; Qiandongnan Miao and Dong Autonomous Pre-
fecture Agriculture Chorography, 1993; Yan, 2008; Long and Kong, 
2012; Yang, 2014). The counties commonly grown glutinous rice is 
mainly Kam fragrant glutinous rice, some part of the glutinous rice 
were equated with Kam fragrant glutinous rice in the literatures. (2) 
The data were provided by the agriculture authority of the counties 
after 2005. (3) The time is not continuous because of the limited statis-
tical information of Kam fragrant glutinous rice in the counties, so the 
time is not fully synchronized in the Table. 

 
库), 经侗寨部分村民初步辨认, 再由各个自然村寨

对本村的品种进行鉴定, 最后组织13个侗族村寨的

寨老或村领导26人对采集到的所有村寨的品种集

中进行鉴定与分类, 将同名异种分开或异种同名合

并以后, 认为2000–2015年这段时间, 黔东南侗族

地区香禾糯品种有102个, 明显少于1980年调查统

计到的363个品种(吴祥厚, 1981) (表3), 整个地区的

香禾糯品种数量已减少了72.5%。 

2.3.2  主要侗族村寨的香禾糯品种变化及其趋势 

20002015年, 对香禾糯传统耕作文化保持较

好的6个侗族村寨的香禾糯品种跟踪调查(表4)。结

果表明, 各个村寨在历史上都曾经种植过非常丰富

的香禾糯品种, 除了小黄村以外, 各个村都超过了

20个品种; 但随着时间的推移, 每个村寨的品种

无一例外地递减, 15年后, 品种数量的减少都超过

了50%。 

综合表3和表4的数据可见, 1981–2015年, 黔东

南从江、黎平和榕江主要侗族地区香禾糯品种由

363个减少到了 102个 , 品种数减少了 71.9%。

2000–2015年, 6个代表性村寨的香禾糯品种总数

由98个减少到48个, 品种数减少了51.0%。这些数

据说明香禾糯品种正在急剧减少, 而且有加快的

趋势。 

2.4  侗寨外出务工与香禾糯品种变化的相关性    

对6个自然村寨2000–2005年外出务工跟踪调

查统计(见表5, 其中2000年的外出务工数据为各村

委会以及部分年长者的受访者回忆口述提供), 结

果显示: 2000–2015年, 6个村寨外出务工人数逐年

增加, 到2015年, 除了黄岗村仅有9.2%的人外出务

工外, 其余5个村外出务工人数几乎都超过了20%, 

其中岩洞村外出的比例最高(为24.0%), 外出务工

的比例平均为21.8%。黄岗村至今仍然保存和延续 
 
表3  1981年和2015年黎平县、从江县、榕江县“禾”品种数 
Table 3  Number of “He” landraces in Liping, Congjiang and Rongjiang counties in 1981 and 2015 

时间 Time 类别 Category 黎平县      
Liping County 

榕江县 
Rongjiang County 

从江县  
Congjiang County 

合计  
Total 

粘 Non-glutinous  2 4 14 20 水禾 Aquatic He 

糯 Glutinous 29 81 239 349 

粘 Non-glutinous  1   1 旱禾 Xerophytic He 

糯 Glutinous  6 8 14 

1981 

香禾糯 Fragrant glutinous 29 87 247 363 

粘 Non-glutinous  2 1 2 5 水禾 Aquatic He 

糯 Glutinous 37 6 55 98 

粘 Non-glutinous  1   1 旱禾 Xerophytic He 

糯 Glutinous  2 2 4 

2015 

香禾糯 Fragrant glutinous   37 8 57 102 

1981年的数据来源于吴祥厚(1981) Data for 1981 are adopted from Wu (1981) 
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表4  2000–2015年6个主要侗族村寨香禾糯品种数的变化 

Table 4  Changes of number of glutinous rice landraces in six main Dong villages from 2000 to 2015 

村寨  
Village 

记忆品种*   
Memory variety 

2000 2005 2007 2009 2011 2013  2015  

黄岗村 Huanggang 29 22 20 21 17 16 15 12 

坑洞村 Kengdong 21 15 10 10 8 8 7 7 

岩洞村 Yandong 23 16 11 8 7 7 6 5 

小黄村 Xiaohuang 18 11 9 8 7 7 7 5 

占里村 Zhanli 22 13 11 10 10 9 7 6 

高仟村 Gaoqian 27 21 18 18 18 18 16 13 

总数 Total 140 98 79 75 67 65 58 48 

* 记忆品种是指该村寨曾经种植过的香禾糯品种或类型 Memory varieties are varieties or type of glutinous rice landraces that had been grown in 
the villages 

 
表5  主要侗族社区外出务工人数统计 
Table 5  Investigation of migrant worker population in six main Dong villages 

2000年 2005年 2010年 2015年 村寨    
Village 

人口  
Population 

外出人数 
Migrant     
number 

百分比  
% 

外出人数 
Migrant     
number 

百分比     
% 

外出人数 
Migrant     
number 

百分比     
% 

外出人数 
Migrant     
number 

百分比      
% 

黄岗村 Huanggang 1,200 30 2.5 56 4.7 77 6.4 110 9.2 

坑洞村 Kengdong 1,500 60 4.0 120 8.0 150 10.0 350 23.3 

岩洞村 Yandong 6,500 300 4.6 620 9.5 970 14.9 1,560 24.0 

小黄村 Xiaohuang 3,000 150 5.0 230 7.7 450 15.0 670 22.3 

占里村 Zhanli 791 20 2.5 45 5.7 95 12.0 170 21.5 

高仟村 Gaoqian 1,607 60 3.7 140 8.7 190 11.8 320 19.9 

总计 Total 14,598 620 4.2 1,211 8.3 1,932 13.2 3,180 21.8 

 

 
 

图1  侗寨外出务工与香禾糯品种变化的相关性 
Fig. 1  The relationship between landrace decrease rate and 
ration of migrant workers  

 

着千百年来侗族的传统生产生活习俗。2014年黄岗

村未通公路之前和外界联系不多, 长期以来过着自

给自足的农耕生活, 外出的人很少。村民们认为外

出务工很难解决主食香禾糯的问题, 因而不愿外出

务工, 所以比例最低。岩洞村是镇政府所在地, 因

为交通便利, 而且受主流文化的影响较大, 全村外

出的人口所占比例最大。调查发现, 随着各村寨青

壮年外出务工人员的不断增加, 各村偏远的农田大

量闲置或种植杉树等经济效益显著的林木, 放弃传

统的香禾糯耕作。6个传统侗寨4年中, 外出务工人

员和香禾糯品种变化的关系如图1所示: 随着打工

人员比例数的逐年增加, 6个村寨香禾糯品种减少

的比例也不断升高。 

3  讨论 

3.1  黔东南糯稻品种多样性的存在基础 

黔东南是以山地为主的苗族、侗族等多个少数

民族聚居区。千百年来, 各民族为适应该地区复杂

的自然环境聚族而居并在以糯稻为中心的生产生

活实践中形成了独特的糯文化, 培养了一系列的糯

稻品种。据我们调查发现, 全州一年里有大小不同
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的民族传统节日300多个, 几乎每个节日里, 少数

民族都有吃糯米的习俗, 糯米在他们的婚丧嫁娶和

礼仪习俗中也不可缺少, 甚至作为重要的传统医药

使用, 可以说他们的一生中都离不开糯米(雷启义

等, 2009)。大量的研究也表明, 香禾糯在黔东南种

植具有悠久的历史, 并与该地区少数民族的传统文

化息息相关(杨黎等, 2008; 雷启义等, 2009; 焦爱霞

等, 2015; Wang et al, 2016), 这是糯稻品种的多样性

在黔东南存在的重要基础。至今该地区各少数民族

家家户户每年都有种植一定量糯稻的习惯, 特别是

在苗族和侗族地区的许多传统村落, 仍然保存着较

大面积的香禾糯种植和品种的多样性。可见, 民族

传统文化对于保护和维系香禾糯种质多样性具有

积极的意义。 

3.2  侗族地区香禾糯种植面积和品种的变化及其

原因 

贵州侗族地区在历史上广泛种植品种丰富的

香禾糯, 但近 30 年以来, 其种植面积和品种数量减

少非常明显, 既有历史的原因也有现实的原因:  

(1)历史原因: 自从明清时期在贵州推行改土

归流和屯田制度后, 汉族移民不断进入黔东南少数

民族地区, 带来了新的籼稻品种和耕作技术与制度, 

在一定程度上促进了经济发展。但随之而来的3次

大的“糯改粘”运动使黔东南少数民族地区千百年的

传统糯稻耕作文化受到了极大的冲击, 从根本上动

摇了糯稻的主体地位, 使黔东南地区香禾糯种植面

积大幅度减少, 但对品种数量的影响并不明显。新

中国成立后, 当地政府为了提高粮食产量, 解决贫

困山区民族的温饱问题而全面推行籼稻种植, 使黔

东南地区的香禾糯种植面积和品种都急剧减少。特

别是从1958–2005年, 由于大跃进运动影响以及后

期每户必须在国庆节前上缴全年粮食的20–30%作

国家的公余粮, 很多在国庆节后才成熟的以及产量

相对较小的传统香禾糯品种被淘汰, 农民们纷纷改

种成熟早、产量高的籼稻。到20世纪80年代中后期, 

杂交稻在侗族地区已经大面积推广, 传统的香禾糯

品种也逐步被糯性杂交稻取代, 这是香禾糯在该地

区种植面积和品种减少的最直接原因。此外, 由于

20世纪60年代前后侗族地区木材的大量砍伐, 山区

环境恶化, 病虫害爆发, 这也是香禾糯在这一地区

种植面积减少的重要原因。 

(2)现实原因: 历史上整个黔东南侗族地区交

通极为不便, 自从2005年贵州黎平县机场正式通航

后, 短短的10年内交通条件发生了翻天覆地的变

化。2011年夏蓉高速黎平至榕江段开通, 2014年贵

广高铁榕江、黎平、从江段通车, 2015年黎平、从

江、榕江三县高速互通, 同年三县的乡村路路通工

程全面建成, 使这些地区成为国内外知名的民族生

态文化热点旅游区。随着交通极大的改善、网络信

息普及、国内外大量游客进出苗乡侗寨, 传统的农

耕生活已经无法满足山区侗族人民物质、精神以及

文化等方面的需要, 越来越多的侗族中青年外出学

习和务工, 在家务农的大多为60岁以上的老年人, 

他们仅仅能耕作和管理附近的农田, 边远和高山的

农田大片闲置或进行了造林, 很多适应高山和林区

阴冷等恶劣环境的香禾糯品种渐渐地被遗弃。外出

务工的侗族青年, 饮食结构与外界日趋同化, 不再

以香禾糯作为主食, 也不再对传统文化与习俗有强

烈的依赖性。这些都使得香禾糯种质资源面临着空

前危机。  

3.3  糯稻品种多样性的保护  

香禾糯是黔东南地区侗族人民千百年来选育

出的具有很好抗病性和适应特殊环境的珍贵地方

水稻品种。政府和相关的组织及侗族学者认识到香

禾糯品种的重要价值和面临消失的危险, 近年来在

黎平县岩洞、坑洞、黄岗等侗族社区为恢复和推广

香禾糯的种植付出了诸多努力, 在多个侗寨建立了

有机种植基地, 还为香禾糯申请了“中华人民共和

国地理标志保护产品”称号, 开展了就地保护和迁

地保护工作。但是这些措施仍然没有明显减缓香禾

糯品种消亡的步伐, 可能的原因是没有处理好传统

耕作文化保护与当地侗族经济发展的矛盾。之所以

长期以来的“糯改粘”的推行和杂交稻的大力推广并

没有使香禾糯在侗族地区完全被取代, 很大程度上

是由于香禾糯在侗族传统的生产、生活与文化习俗

中的核心地位和重要作用(雷启义和周江菊, 2009)。

因此, 香禾糯种质资源的农家保护不能脱离侗族传

统文化和和经济发展的重要基础, 需要正确认识和

处理好民族传统文化、农户经济发展和香禾糯种质

资源保护的关系, 创新利用民族民族传统文化保护

地区作物资源多样性的新型农家保护模式, 以便更

有效保护珍贵的糯稻地方品种。 
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附录1  侗族地区香禾糯品种与传统文化利用调查问卷 
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