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附录I 荒漠一年生植物可异时萌发物种种类 

Supplement I  Species of desert annuals that can germinate at different times 

科名 

Family 

属名 

Genus 

种名 

Species 

萌发时间 

Germination time 

分布地 

Distribution 

果实类型 

Fruit type 

休眠类型 

Dormancy type 

参考文献 

References 

十字花科 

Brassicaceae 

 

庭芥属 

Alyssum 

条叶庭芥 

Meniocus linifolius 

秋+春 

A+S 

西伯利亚、中亚、伊朗、巴基斯坦、印度北部、欧

洲东部、中国新疆等 

Siberia, Central Asia, Iran, Pakistan, northern India, 

Eastern Europe, Xinjiang of China, etc. 

短角果 

Silicle 

生理休眠 

PD 

Mao & Zhang, 1994; Tang, 2016 

荒漠庭芥(庭芥) 

Alyssum desertorum 

秋+春 

A+S 

西伯利亚、中亚、蒙古、亚洲西部、欧洲东部、中

国新疆等 

Siberia, Central Asia, Mongolia, Western Asia, Eastern 

Europe, Xinjiang of China, etc. 

短角果 

Silicle 

不休眠 

ND 

Mao & Zhang, 1994; Zeng, 2011;  

Tang, 2016 

新疆庭芥 

Alyssum simplex 

秋+春 

A+S 

伊朗、欧洲、中亚、非洲、西伯利亚、中国新疆等 

Iran, Europe, Central Asia, Africa, Siberia, Xinjiang of 

China, etc. 

短角果 

Silicle 

生理休眠 

PD 

Mao & Zhang, 1994; Tang, 2016 

粗果庭芥 

Alyssum dasycarpum 

秋+春 

A+S 

中国新疆、西伯利亚、印度、欧洲东部等 

Xinjiang of China, Siberia, India, Eastern Europe, etc. 

短角果 

Silicle 

生理休眠 

PD 

Mao & Zhang, 1994; Tang, 2016 

绵果芥属 

Lachnoloma 

绵果芥 

Lachnoloma 

lehmannii 

秋+春 

A+S 

中国新疆、中亚等 

Xinjiang of China, Central Asia, etc. 

短角果 

Silicle 

不休眠 

 ND 

非深度生理休眠

Nondeep PD 

Mao & Zhang, 1994; Mamut, 2011 
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附录I (续)  Supplement I (continued) 

科名 

Family 

属名 

Genus 

种名 

Species 

萌发时间 

Germination time 

分布地 

Distribution 

果实类型 

Fruit type 

休眠类型 

Dormancy type 

参考文献 

References 

 螺喙芥属 

Spirorhynchus 

螺喙芥 

Goldbachia sabulosa 

秋+春 

A+S 

中国新疆、俄罗斯、阿富汗、伊朗等 

Xinjiang of China, Russia, Afghanistan, Iran, etc. 

短角果 

Silicle 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

 

Mao & Zhang, 1994; Lu et al., 2017 

播娘蒿属 

Descurainia 

播娘蒿 

Descurainia sophia 

秋+春 

A+S 

亚洲、欧洲、非洲及北美洲等 

Asia, Europe, Africa and North America 

长角果 

Silique 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014; Tang, 2016 

羽叶播娘蒿 

Descurainia pinnata 

秋+春 

A+S 

北美、墨西哥、加拿大、阿根廷等 

North America, Mexico, Canada, Argentina, etc. 

长角果 

Silique 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Forbis, 2010 

涩芥属 

Strigosella 

涩芥 

Malcolmia africana 

秋+春 

A+S 

西班牙、美国、巴基斯坦、阿富汗、中国、法国、

非洲等 

Spain, United States, Pakistan, Afghanistan, China, 

France, Africa, etc. 

长角果 

Silique 

生理休眠 

PD 

Mao & Zhang, 1994; Tang, 2016 

卷果涩芥 

Malcolmia 

scorpioides 

秋+春 

A+S 

中国新疆、中亚、阿富汗、伊朗、巴基斯坦等 

Xinjiang of China, Central Asia, Afghanistan, Iran, 

Pakistan, etc. 

长角果 

Silique 

物理+生理休眠 

PY+PD 

Mao & Zhang, 1994; Fan et al., 2010; 

Tang, 2016 

菥蓂属 

Thlaspi 

菥蓂 

Thlaspi arvense 

秋+春 

A+S 

亚洲、欧洲、非洲北部等 

Asia, Europe, north Africa, etc. 

短角果 

Silicle 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Sun et al., 2007; Baskin et al., 2014; 

 Yuan, 2020 

大蒜芥属 

Sisymbrium 

大蒜芥 

Sisymbrium 

altissimum 

秋+春 

A+S 

中国(辽宁、新疆北部)、西伯利亚、中亚、伊朗、

阿富汗、印度、欧洲、北美洲等 

China (Liaoning, northern Xinjiang), Siberia, Central 

Asia, Iran, Afghanistan, India, Europe, North America, 

etc. 

长角果 

Silique 

不休眠 

ND 

Xu et al., 2012 

厚壁荠属

Pachypterygium 

厚壁荠 

Isatis multicaulis 

秋+春 

A+S 

中国新疆、中亚、伊朗等 

Xinjiang of China, Central Asia, Iran, etc. 

短角果 

Silicle 

生理休眠 

PD 

Mao & Zhang, 1994; Qian, 2007 

无苞芥属 

Olimarabidopsis 

无苞芥(小拟南芥) 

Olimarabidopsis 

秋+春 

A+S 

中国新疆、俄罗斯、蒙古、阿富汗、巴基斯坦、伊

朗等 

长角果 

Silique 

物理+生理休眠 

PY+PD 

Luo et al., 2004 
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附录I (续)  Supplement I (continued) 

科名 

Family 

属名 

Genus 

种名 

Species 

萌发时间 

Germination time 

分布地 

Distribution 

果实类型 

Fruit type 

休眠类型 

Dormancy type 

参考文献 

References 

pumila Xinjiang of China, Russia, Mongolia, Afghanistan, 

Pakistan, Iran, etc. 

 

异果芥属 

Diptychocarpus 

异果芥 

Diptychocarpus 

strictus 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部、俄罗斯欧洲部分、高加索、中亚、

伊朗、巴基斯坦等 

Northern Xinjiang of China, European part of Russia, 

Caucasus, Central Asia, Iran, Pakistan, etc. 

长角果 

Silique 

生理休眠 

PD 

Mao & Zhang, 1994; Lu et al., 2014 

丝叶芥属 

Leptaleum 

丝叶芥 

Leptaleum filifolium 

秋+春 

A+S 

中国新疆、高加索、中亚、伊朗、地中海东部及欧

洲东部等 

Xinjiang of China, Caucasus, Central Asia, Iran, 

Eastern Mediterranean and Eastern Europe 

长角果 

Silique 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Mao & Zhang, 1994; Lu et al., 2016 

舟果芥属 

Tauscheria 

舟果芥 

Isatis gymnocarpa 

秋+春 

A+S 

中国(新疆、西藏西部)、高加索、中亚、西伯利亚

及蒙古 

China (Xinjiang, western Xizang), Caucasus, Central 

Asia, Siberia and Mongolia 

短角果 

Silicle 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Mao & Zhang, 1994; Lu et al., 2017 

独行菜属 

Lepidium 

抱茎独行菜 

Lepidium perfoliatum 

秋+春 

A+S 

中国(新疆、甘肃、辽宁)、土耳其、西伯利亚、中

亚、蒙古、伊朗和印度 

 China (Xinjiang, Gansu, Liaoning), Turkey, Siberia, 

Central Asia, Mongolia, Iran and India 

短角果 

Silicle 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Mao & Zhang, 1994; Tang, 2016 

柱毛独行菜 

Lepidium ruderale 

秋+春 

A+S 

中国、俄罗斯、蒙古、欧洲、亚洲西部、北美 

China, Russia, Mongolia, Europe, Western Asia, North 

America 

短角果 

Silicle 

生理休眠 

PD 

Clauss, 2000; Graeber, 2013 

菘蓝属  

Isatis 

宽翅菘蓝 

Isatis violascens 

秋+春 

A+S 

中国新疆、中亚 

Xinjiang of China, Central Asia 

短角果 

Silicle 

生理休眠 

PD 

Mao & Zhang, 1994; Zhou, 2015 

小果菘蓝 秋+春 中国新疆、中亚、阿富汗、巴基斯坦及伊朗 短角果 生理休眠 Mao & Zhang, 1994; Tang, 2016 
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附录I (续)  Supplement I (continued) 

科名 

Family 

属名 

Genus 

种名 

Species 

萌发时间 

Germination time 

分布地 

Distribution 

果实类型 

Fruit type 

休眠类型 

Dormancy type 

参考文献 

References 

Isatis minima A+S Xinjiang of China, Central Asia, Afghanistan, Pakistan 

and Iran 

Silicle PD 

四齿芥属 

Tetracme 

四齿芥 

Tetracme quadricornis 

秋+春 

A+S 

中国新疆、俄罗斯、巴基斯坦、阿富汗、伊朗、欧

洲东南部等 

Xinjiang of China, Russia, Pakistan, Afghanistan, Iran, 

Southeast Europe, etc. 

长角果 

Silique 

物理+生理休眠 

PY+PD 

Mao & Zhang, 1994; Fan et al., 2010 

 

 弯角四齿芥 

Tetracme recurvata 

秋+春 

A+S 

中国新疆、伊朗等 

Xinjiang of China, Iran, etc 

长角果 

Silique 

不休眠 

ND 

Zeng, 2011 

二行芥属 

Diplotaxis 

芝麻菜二行芥 

Diplotaxis erucoides 

秋+春 

A+S 

西班牙、法国、意大利、以色列、瑞士等 

Spain, France, Italy, Israel, Switzerland, etc. 

长角果 

Silique 

不休眠 

ND 

Perez-Garcia, 1995 

 葶苈属 

Draba  

Draba cuneifolia* 秋+冬 

A+W 

美国西部、墨西哥北部 

Western America, northern Mexico 

短角果 

Silicle 

生理休眠 

PD 

Liu et al., 2020 

 荠属 

Capsella 

Capsella 

bursa-pastoris* 

秋+春 

A+S 

起源于欧亚大陆、非洲, 世界范围内分布 

Originated in Eurasia, Africa, worldwide distribution 

短角果 

Silicle 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 

毛茛科 

Ranunculaceae 

 

角果毛茛属 

Ceratocephala 

角果毛茛 

Ceratocephala 

testiculata 

秋+春 

A+S 

中国新疆、高加索、西西伯利亚、中亚、伊朗、土

耳其及西欧 

Xinjiang of China, Caucasus, Siberia, Central Asia, 

Iran, Turkey and western Europe 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

Zhang, 1985; Mao & Zhang, 1994; Qiu 

et al., 2007; Zhang et al., 2016 

蒺藜科 

Zygophyllaceae 

 

驼蹄瓣属 

Zygophyllum 

速生霸王 

Zygophyllum 

lehmannianum 

秋+春+夏 

A+S+SU 

中国新疆、中亚等 

Xinjiang of China, Central Asia, etc. 

蒴果 

Capsule 

不休眠 

ND 

Mao & Zhang, 1994; Tang, 2016 

蒺藜属 

Tribulus 

蒺藜 

Tribulus terrestris 

秋+春 

A+S 

美国、澳大利亚、南非、墨西哥、中国 

United States, Australia, South Africa, Mexico, China 

蒴果 

Capsule 

生理休眠 

PD 

Du et al., 2022 

车前科 车前属 小车前 秋+春 中国新疆、欧洲南部、高加索、中亚及蒙古 蒴果 不休眠 Mao & Zhang, 1994; Zeng, 2011 
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附录I (续)  Supplement I (continued) 

科名 

Family 

属名 

Genus 

种名 

Species 

萌发时间 

Germination time 

分布地 

Distribution 

果实类型 

Fruit type 

休眠类型 

Dormancy type 

参考文献 

References 

Plantaginaceae 

 

Plantago Plantago minuta A+S Xinjiang of China, southern Europe, Caucasus, Central 

Asia and Mongolia 

Capsule ND 

圆苞车前 

Plantago ovata  

秋+春 

A+S 

北美西南部、欧洲南部、北非、中东等 

North America, South Europe, North Africa, Middle 

East, etc. 

蒴果 

Capsule 

生理休眠 

PD 

Clauss et al., 2000; 

Liu et al., 2020 

Plantago patagonica* 秋+冬 

A+W 

北美洲, 包括加拿大南半部、美国西部和中部、墨

西哥北部以及南美洲南部的部分地区 

North America, including parts of southern Canada, 

western and central United States, northern Mexico 

and southern South America 

蒴果 

Capsule 

生理休眠 

PD 

Liu et al., 2020 

离药草属 

Stemodia 

白籽草 

Leucospora multifida 

春+夏 

S+SU 

加拿大、美国 

Canada, United States 

蒴果 

Capsule 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 

锦龙花属 

Collinsia 

锦龙花 

Collinsia verna 

秋+春 

A+S 

美国、加拿大、墨西哥等 

United States, Canada, Mexico, etc. 

蒴果 

Capsule 

生理休眠 

PD 

Bull, 1987 

婆婆纳属 

Veronica 

常春藤婆婆纳 

Veronica hederifolia 

秋+春 

A+S 

欧洲、中亚 

Europe, Central Asia 

蒴果 

Capsule 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 

豆科 

Fabaceae  

胡卢巴属 

Trigonella 

弯果胡卢巴 

Trigonella arcuata 

秋+春 

A+S 

中国新疆、高加索、西西伯利亚、中亚、伊朗等 

Xinjiang of China, Caucasus, Siberia, Central Asia, 

Iran, etc. 

荚果 

Legume 

物理休眠 

PY 

Mao & Zhang, 1994; Tang, 2016 

直果胡卢巴 

Medicago orthoceras 

秋+春 

A+S 

中国新疆、高加索、中亚和伊朗 

Xinjiang of China, Caucasus, Central Asia and Iran 

荚果 

Legume 

物理休眠 

PY 

Mao & Zhang, 1994; Tang, 2016 

网脉胡卢巴 

Trigonella cancellata 

秋+春 

A+S 

中国新疆、俄罗斯、中亚和西南亚 

Xinjiang of China, Russia, Central and South-West 

Asia 

荚果 

Legume 

物理休眠 

PY 

Yao et al., 2005; Du et al., 2022 
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附录I (续)  Supplement I (continued) 

科名 

Family 

属名 

Genus 

种名 

Species 

萌发时间 

Germination time 

分布地 

Distribution 

果实类型 

Fruit type 

休眠类型 

Dormancy type 

参考文献 

References 

单花胡卢巴 

Medicago monantha 

秋+春 

A+S 

中亚、西南亚 

Central and South-West Asia 

荚果 

Legume 

物理休眠 

PY 

Yao et al., 2005; Du et al., 2022 

 

黄芪属 

Astragalus 

镰荚黄芪 

Astragalus arpilobus 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部至西部、中亚、阿富汗及东欧 

Northern to Western Xinjiang of China, Central Asia, 

Afghanistan and Eastern Europe 

荚果 

Legume 

物理休眠 

PY 

Mao & Zhang, 1994 

 

尖舌黄芪 

Astragalus oxyglottis 

秋+春 

A+S 

中国新疆、中亚、伊朗、巴基斯坦、土耳其、叙利

亚等 

Xinjiang of China, Central Asia, Iran, Pakistan, 

Turkey, Syria, etc. 

荚果 

Legume 

物理休眠 

PY 

Mao & Zhang, 1994 

藜科 

Chenopodiaceae 

 

猪毛菜属 

Kali 

早熟猪毛菜 

Kali praecox 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部、俄罗斯 

Northern Xinjiang of China, Russia 

胞果 

Utricle 

生理休眠 

PD 

Zhang, 1985; Tang, 2016 

刺沙蓬 

Kali tragus 

秋+春 

A+S 

中国 

China 

胞果 

Utricle 

生理休眠 

PD 

Borger et al., 2006; Du et al., 2022 

角果藜属 

Ceratocarpus 

角果藜 

Ceratocarpus 

arenarius 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部、俄罗斯、蒙古、伊朗 

Northern Xinjiang of China, Russia, Mongolia, Iran 

胞果 

Utricle 

生理休眠 

PD 

Gao et al., 2008; Tang, 2006 

滨藜属 

Atriplex 

犁苞滨藜 

Atriplex 

dimorphostegia 

秋+春 

A+S 

中国新疆、伊朗、阿富汗、俄罗斯、哈萨克斯坦 

Xinjiang of China, Iran, Afghanistan, Russia, 

Kazakhstan 

胞果 

Utricle 

生理休眠 

PD 

Tang, 2016 

虫实属 

Corispermum 

倒披针叶虫实 

Corispermum 

lehmannianum 

秋+春+夏 

A+S+SU 

中国新疆北部、俄罗斯、阿富汗、伊朗 

Northern Xinjiang of China, Russia, Afghanistan, Iran 

胞果 

Utricle 

生理休眠 

PD 

Tang, 2016 

禾本科 

Poaceae  

旱麦草属 

Eremopyrum 

毛穗旱麦草 

Eremopyrum distans 

秋+春 

A+S 

中国新疆、中亚 

Xinjiang of China, Central Asia 

颖果 

Caryopsis 

生理休眠 

PD 

Lv, 2005; Wang et al., 2010; Tang, 2016 
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休眠类型 

Dormancy type 

参考文献 
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光穗旱麦草 

Eremopyrum 

bonaepartis 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部 

Northern Xinjiang of China 

颖果 

Caryopsis 

生理休眠 

PD 

 

Lv, 2005; Du et al., 2022 

东方旱麦草 

Eremopyrum orientale 

秋+春 

A+S 

内蒙古、新疆 

Nei Mongol, Xinjiang 

颖果 

Caryopsis 

生理休眠 

PD 

Lv, 2005 

 

旱麦草 

Eremopyrum triticeum 

秋+春+夏 

A+S+SU 

中国新疆、欧洲东部、高加索、西伯利亚及中亚 

Xinjiang of China, Eastern Europe, Caucasus, Siberia 

and Central Asia 

颖果 

Caryopsis 

生理休眠 

PD 

Lv, 2005; Qiu et al., 2007 

画眉草属 

Eragrostis 

小画眉草 

Eragrostis minor 

秋+春+夏 

A+S+SU 

中国、欧洲、美国、俄罗斯、日本等 

China, Europe, USA, Russia, Japan, etc. 

颖果 

Caryopsis 

生理休眠 

PD 

Guan et al., 1998; Qian et al., 2007 

齿稃草属 

Schismus 

齿稃草 

Schismus arabicus 

秋+春 

A+S 

中国(新疆、西藏西部)、地中海地区至印度和巴基

斯坦 

China (Xinjiang, western Xizang), Mediterranean to 

India and Pakistan 

颖果 

Caryopsis 

生理休眠 

PD 

Chen et al., 2008 

髯毛齿稃草 

Schismus barbatus 

秋+夏+冬 

A+SU+W 

莫哈韦沙漠的索诺兰和美国西南部(具有入侵性) 

Sonolan in Mojave Desert and southwestern United 

States (invasive) 

颖果 

Caryopsis 

生理休眠 

PD 

Adondakis & Venable, 2004; Liu et al., 

2020; 

 

雀麦属 

Bromus 

旱雀麦 

Bromus tectorum 

秋+春 

A+S 

欧洲、亚洲、非洲北部以及北美洲 

Europe, Asia, North Africa and North America 

颖果 

Caryopsis 

生理休眠 

PD 

Beckstead et al., 1993; 

三芒草属 

Aristida 

三芒草 

Aristida adscensionis 

秋+春 

A+S 

世界温带地区 

Temperate regions of the world 

颖果 

Caryopsis 

不休眠 

ND 

Zhang et al., 2009; Du et al., 2022 

鼠茅属 

Vulpia 

紫鼠茅 

Vulpia ctoflora 

秋+春 

A+S 

北美、墨西哥、加拿大等 

North America, Mexico, Canada, etc. 

颖果 

Caryopsis 

生理休眠 

PD 

Liu et al., 2020 

黍属 发枝黍 春+夏 北美 颖果 非深度生理休眠 Baskin et al., 2014 
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属名 
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萌发时间 

Germination time 
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参考文献 
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Panicum Panicum capillare S+SU North America Caryopsis Nondeep PD 

紫草科 

Boraginaceae 

 

鹤虱属 

Lappula 

狭果鹤虱 

Lappula semiglabra 

秋+春 

A+S 

中国(新疆、甘肃、西藏)、欧洲东南部、中亚及阿

富汗 

China (Xinjiang, Gansu, Xizang), Southeastern 

Europe, Central Asia and Afghanistan 

小坚果 

Nutlet 

不休眠 

ND 

Zhang,1983; Ma, 2010; 

Zeng, 2011; Tang, 2016 

异形狭果鹤虱 

Lappula semiglabra 

var. heterocaryoides 

秋+春 

A+S 

中国、俄罗斯的中亚地区 

China, Central Asia of Russia 

小坚果 

Nutlet 

生理休眠 

PD 

Zhao, 2007; Du et al., 2022 

 

两形果鹤虱 

Lappula duplicicarpa 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部, 俄罗斯中亚地区 

Northern Xinjiang of China, Central Asia of Russia 

小坚果 

Nutlet 

生理休眠 

PD 

Ma, 2010 

石果鹤虱 

Lappula spinocarpos 

秋+春 

A+S 

亚洲西部、欧洲东部、非洲北部 

Western Asia, Eastern Europe, northern Africa 

小坚果 

Nutlet 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Malbak, 2015; Tang, 2016 

卵果鹤虱 

Lappula patula 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部、俄罗斯、中亚、非洲北部、伊朗、

阿富汗、巴基斯坦、印度西北部及克什米尔地区 

Northern Xinjiang of China, Russia, Central Asia, 

Northern Africa, Iran, Afghanistan, Pakistan, northwest 

India and Kashmir 

小坚果 

Nutlet 

生理休眠 

PD 

Wang et al., 2006; Tang, 2016 

鹤虱 

Lappula myosotis 

秋+春 

A+S 

中国新疆、欧洲中部和东部、北美洲、阿富汗、巴

基斯坦、俄罗斯 

Xinjiang of China, Central and Eastern Europe, North 

America, Afghanistan, Pakistan, Russia 

小坚果 

Nutlet 

生理休眠 

PD 

Yao et al., 2002 

短刺鹤虱 

Lappula brachycentra 

秋+春 

A+S 

中国新疆、中亚 

Xinjiang of China, Central Asia 

小坚果 

Nutlet 

不休眠 

ND 

Forbis, 2010 

东北鹤虱 秋+春 中国新疆、欧洲东部、伊朗、巴基斯坦、印度西北 小坚果 生理休眠 Frick, 1984; Wang, 2016 
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科名 
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Genus 

种名 

Species 

萌发时间 

Germination time 

分布地 

Distribution 

果实类型 

Fruit type 

休眠类型 

Dormancy type 

参考文献 

References 

Lappula squarrosa A+S 部、克什米尔地区、中亚 

Xinjiang of China, Eastern Europe, Iran, Pakistan, 

northwest India, Kashmir, Central Asia 

Nutlet PD 

翅鹤虱属 

Lepechiniella 

翅鹤虱 

Lappula lasiocarpa 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部 

Northern Xinjiang of China 

小坚果 

Nutlet 

不休眠 

ND 

Zeng, 2011 

假狼紫草属 

Nonea 

假狼紫草 

Nonea caspica 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部、俄罗斯中亚地区、高加索, 伊朗至

东欧 

Northern Xinjiang of China, Central Asia, Caucasus, 

Iran to Eastern Europe 

小坚果 

Nutlet 

物理+生理休眠 

PY+PD 

Chen et al., 2008 

软紫草属 

Arnebia 

硬萼软紫草 

Arnebia decumbens 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部、亚洲西部、欧洲、非洲北部 

Northern Xinjiang of China, Western Asia, Europe, 

Northern Africa 

小坚果 

Nutlet 

物理+形态休眠 

PY+MD 

Chen et al., 2008; Zeng, 2011 

琴颈草属 

Amsinckia 

Amsinckia menziesii 

var. intermedia* 

秋+春 

A+S 

北美西部、加拿大、墨西哥、南非、澳大利亚 

Western North America, Canada, Mexico, South 

Africa, Australia 

小坚果 

Nutlet 

生理休眠 

PD 

 

Forbis, 2010 

Amsinckia tessellate* 秋+春 

A+S 

北美、墨西哥、加拿大 

North America, Mexico, Canada 

小坚果 

Nutlet 

生理休眠 

PD 

Forbis, 2010 

Pectocarya* Pectocarya recurvata* 秋+春+冬 

A+S+W 

内华达州、加利福尼亚南部至墨西哥 

Nevada, southern California to Mexico 

小坚果 

Nutlet 

生理休眠 

PD 

Clauss et al., 2000; Adondakis & 

Venable, 2004; Liu et al., 2020; 

  Pectocarya 

heterocarpa* 

秋+冬 

A +W 

 小坚果 

Nutlet 

生理休眠 

PD 

Adondakis & Venable, 2004; Liu et al., 

2020;  

菊科 

Asteraceae 

 

异喙菊属 

Heteracia 

异喙菊 

Heteracia szovitsii 

秋+春 

A+S 

中国新疆、俄罗斯(欧洲部分)、高加索、哈萨克斯

坦、乌兹别克斯坦、西亚及伊朗 

Xinjiang of China, Russia (European part), Caucasus, 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

Qiu et al., 2007; Dong, 2021 
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种名 

Species 

萌发时间 

Germination time 

分布地 

Distribution 

果实类型 

Fruit type 

休眠类型 

Dormancy type 

参考文献 

References 

Kazakhstan, Uzbekistan, West Asia and Iran 

蓝刺头属 

Echinops 

砂蓝刺头 

Echinops gmelinii 

秋+春 

A+S 

中国、俄罗斯西伯利亚及蒙古 

China, Russia, Siberia and Mongolia 

瘦果 

Achene 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Nur et al, 2014; Nur, 2014 

小疮菊属 

Garhadiolus 

小疮菊 

Garhadiolus papposus 

秋+春 

A+S 

中国新疆、伊朗、高加索 

Xinjiang of China, Iran, Caucasus 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

Wang et al., 1993; Tang, 2016 

鼠毛菊属 

Epilasia 

顶毛鼠毛菊 

Epilasia acrolasia 

秋+春 

A+S 

中国新疆、哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦、伊朗、阿

富汗地区 

Xinjiang of China, Kazakhstan, Uzbekistan, Iran, 

Afghanistan 

瘦果 

Achene 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Nur et al, 2014; Nur, 2014 

蝎尾菊属 

Koelpinia 

蝎尾菊 

Koelpinia linearis 

秋+春 

A+S 

中国新疆、西亚、俄罗斯、哈萨克斯坦、乌兹别克

斯坦、北非 

Xinjiang of China, Western Asia, Russia, Kazakhstan, 

Uzbekistan, North Africa 

瘦果 

Achene 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Qiu et al., 2007; Nur, 2014 

莴苣属 

Lactuca 

飘带果 

Lactuca undulata 

秋+春 

A+S 

中国新疆、东地中海地区、阿富汗、伊朗、约旦、

俄罗斯(西伯利亚)及高加索、哈萨克斯坦、乌兹别

克斯坦 

Xinjiang of China, Eastern Mediterranean, 

Afghanistan, Iran, Jordan, Russia (Siberia) and the 

Caucasus, Kazakhstan, Uzbekistan 

瘦果 

Achene 

不休眠 

ND 

Zhang & Tan, 2007 

野莴苣 

Lactuca serriola 

秋+春 

A+S 

俄罗斯(欧洲部分、西伯利亚)以及高加索、东地中

海地区、哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦、伊朗 

Russia (European, Siberia) and Caucasus, Eastern 

Mediterranean, Kazakhstan, Uzbekistan, Iran 

瘦果  

Achene 

 

不休眠 

ND 

Chadha & Florentine, 2021 

琉苞菊属 琉苞菊 秋+春 中国新疆、俄罗斯中亚地区、伊朗 瘦果 生理休眠 Qiu et al., 2007 
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Hyalea Centaurea pulchella A+S Xinjiang of China, Russia, Central Asia, Iran Achene PD 

珀菊属 

Amberboa 

黄花珀菊 

Amberboa turanica 

秋+春 

A+S 

中国新疆、欧洲东部、俄罗斯(高加索、西伯利亚

及中亚) 

Xinjiang of China, Eastern Europe, Russia (Caucasus, 

Siberia and Central Asia) 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

Liu & Liu, 1996 

异子菊属 

Heterosperma 

Heterosperma 

pinnatum* 

春+夏 

S+SU 

美国西南部、墨西哥、哥伦比亚 

Southwest United States, Mexico, Colombia 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

González-Astorga, 2000 

万寿菊属 

Tagetes 

小万寿菊 

Tagetes micrantha 

春+夏 

S+SU 

北美、墨西哥 

North America, Mexico 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

González-Astorga, 2000 

辐枝菊属 

Anacyclus 

 

Anacyclus clavatus* 

秋+春 

A+S 

非洲、欧洲 

Africa, Europe 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

González-Astorga, 2000 

蒿属 

Artemisia 

猪毛蒿 

Artemisia scoparia 

秋+春 

A+S 

中国、朝鲜、日本、伊朗、土耳其、阿富汗、巴基

斯坦、印度、俄罗斯及欧洲东部和中部各国 

China, Korea, Japan, Iran, Turkey, Afghanistan, 

Pakistan, India, Russia and Eastern and Central Europe 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

Su, 2019 

 黄花蒿 

Artemisia annua 

春+夏 

S+SU 

欧洲、亚洲 

Europe, Asia 

瘦果 

Achene 

不休眠 

ND 

Guan et al., 1998; Baskin et al., 2014 

飞蓬属 

Erigeron 

小蓬草 

Erigeron canadensis 

秋+春 

A+S 

北美、中国、欧洲 

North America, China, Europe 

瘦果 

Achene 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Nur, 2014 

 千里光属 

Senecio 

疏齿千里光 

(近全缘千里光) 

Senecio subdentatus 

秋+春 

A+S 

中国新疆、外高加索、西伯利亚、中亚地区和蒙古 

Xinjiang of China, the Caucasus, Siberia, Central Asia 

and Mongolia 

瘦果 

Achene 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

 

Du et al., 2022 

 Evax* Evax multicaulis* 冬+春 

W+S 

北美、墨西哥 

North America, Mexico 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

Adondakis & Venable, 2004; Liu et al., 

2020 
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 绵叶菊属 

Eriophyllum 

Eriophyllum lanosum* 夏+冬+春 

SU+W+S 

美国西南部和墨西哥西北部 

Southwest America and northwest Mexico 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

Adondakis & Venable, 2004; Liu et al., 

2020 

 筑巢草属 

Stylocline 

Stylocline 

micropoides* 

夏+冬 

SU+W 

美国、墨西哥 

United States, Mexico 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

Adondakis & Venable, 2004; Liu et al., 

2020 

 牛膝菊属 

Galinsoga 

牛膝菊(泛指) 

Galinsoga spp. 

春+夏 

S+SU 

南美、中国 

South America, China 

瘦果 

Achene 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 

罂粟科 

Papaveraceae 

 

角茴香属 

Hypecoum 

小花角茴香 

Hypecoum 

parviflorum 

秋+春 

A+S 

中国新疆、印度、伊朗、中亚和西西伯利亚 

Xinjiang of China, India, Iran, Central Asia and 

Western Siberia 

蒴果 

Capsule 

 

物理休眠 

PY 

Chen et al., 2008; Yuan et al., 2015 

角茴香 

Hypecoum erectum 

秋+春 

A+S 

中国、蒙古和俄罗斯西伯利亚 

China, Mongolia and Siberia, Russia 

蒴果 

Capsule 

生理休眠 

PD 

Wang et al., 2006 

罂粟属 

Papaver 

长荚罂粟 

Papaver dubium 

秋+春 

A+S 

欧洲 

Europe 

蒴果 

Capsule 

非深度形态生理

休眠 

Nondeep MPD 

Baskin et al., 2014 

  虞美人 

Papaver rhoeas 

秋+春 

A+S 

欧洲、中国 

Europe, China 

蒴果 

Capsule 

非深度形态生理

休眠 

Nondeep MPD 

Baskin et al., 2014 

唇形科 

Lamiaceae  

荆芥属 

Nepeta 

小花荆芥 

Nepeta micrantha 

秋+春+夏 

A+S+SU 

中国新疆、俄罗斯 

Xinjiang of China, Russia 

小坚果 

Nutlet 

生理休眠 

PD 

Chen et al., 2008; Tang, 2016 

矮刺苏属 

Chamaesphacos 

矮刺苏 

Chamaesphacos 

ilicifolius 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部、伊朗, 阿富汗及俄罗斯 

Northern Xinjiang of China, Iran, Afghanistan and 

Russia 

小坚果 

Nutlet 

生理休眠 

PD 

Sun et al., 2007; Fu et al., 2013;  

Tang, 2016 

 野芝麻属 

Lamium 

宝盖草 

Lamium amplexicaule 

秋+春 

A+S 

欧洲、亚洲 

Europe, Asia 

小坚果 

Nutlet 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 
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牻牛儿苗科 

Geraniaceae 

 

牻牛儿苗属 

Erodium 

尖喙牻牛儿苗 

Erodium oxyrhinchum 

秋+春+夏 

A+S+SU 

中国新疆、中亚各国、哈萨克斯坦、高加索和西亚 

Xinjiang of China, Central Asian States, Kazakhstan, 

the Caucasus and Western Asia 

蒴果 

Capsule 

物理休眠 

PY 

Wang et al., 2006 

喙萼牻牛儿苗 

Erodium laciniatum 

秋+春+夏 

A+S+SU 

西班牙、以色列、法国、摩洛哥、意大利等 

Spain, Israel, France, Morocco, Italy, etc. 

蒴果 

Capsule 

物理休眠 

PY 

Gomaa, 2020 

德州牻牛儿苗 

Erodium texanum 

秋+春 

A+S 

美国、墨西哥、西班牙 

United States, Mexico, Spain 

蒴果 

Capsule 

物理+生理休眠 

PY+PD 

Liu et al., 2020 

 芹叶牻牛儿苗 

Erodium cicutarium 

 

秋+春+夏 

A+S+SU 

中国、印度西北部、欧洲和北非 

China, northwest India, Europe and North Africa 

蒴果 

Capsule 

物理+生理休眠 

PY+PD 

Liu et al., 2020 

 Erodium crassifolium* 秋+春 

A+S 

以色列、埃及、摩洛哥等 

Israel, Egypt, Morocco, etc. 

蒴果 

Capsule 

物理休眠 

PY 

Gutterman, 1993 

伞形科 

Apiaceae 

 

刺果芹属 

Turgenia 

刺果芹 

Turgenia latifolia 

秋+春 

A+S 

中国新疆、中欧、俄罗斯、西亚至克什米尔一带 

Xinjiang of China, Central Europe, Russia, West Asia 

to Kashmir 

双悬果 

Cremocarp 

非深度形态生理

休眠 

Nondeep MPD 

Nurulla, 2014 

石竹科 

Caryophyllaceae 

 

拟漆菇属 

Spergularia 

拟漆菇 

Spergularia marina 

秋+春 

A+S 

欧洲、亚洲和非洲北部 

Europe, Asia and North Africa 

蒴果 

Capsule 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Qian et al., 2007; Baskin et al., 2014 

繁缕属 

Stellaria 

繁缕 

Stellaria media 

秋+春 

A+S 

世界广布 

World wide 

蒴果 

Capsule 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 

大戟科 

Euphorbiaceae 

 

大戟属 

Euphorbia 

土大戟(矮生大戟) 

Euphorbia 

turczaninowii 

秋+春 

A+S 

中国新疆、中亚 

Xinjiang of China, Central Asia 

蒴果 

Capsule 

形态生理休眠 

MPD 

Mao & Zhang, 1994 

斑地锦 

Euphorbia maculata 

春+夏 

S+SU 

北美、欧亚大陆 

North America, Eurasia 

蒴果 

Capsule 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 
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沙戟属 

Chrozophora 

沙戟 

Chrozophora sabulosa 

秋+春 

A+S 

中国新疆、哈萨克斯坦 

Xinjiang of China, Kazakhstan 

蒴果 

Capsule 

生理休眠 

PD 

Zeng, 2011; Fu et al., 2013 

桔梗科 

Campanulaceae 

 

风铃草属 

Campanula 

Campanula 

americana* 

秋+春+夏 

A+S+SU 

美国、加拿大等 

United States, Canada, etc. 

蒴果 

Capsule 

形态休眠 

MD 

Galloway et al., 2018; Baskin et al., 

2005 

莎草科 

Cyperaceae 

 

莎草属 

Cyperus 

具芒鳞砖子苗 

Cyperus squarrosus 

春+夏 

S+SU 

美国、澳大利亚、墨西哥、加拿大等 

United States, Australia, Mexico, Canada, etc. 

小坚果 

Nutlet 

 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 1978;  

Baskin et al., 2014 

苋科 

Amaranthaceae 

 

珍珠柴属  

Caroxylon 

Caroxylon inermis* 冬+春+夏 

W+S+SU 

以色列、土耳其、埃及等 

Israel, Turkey, Egypt, etc. 

胞果 

Utricle 

生理休眠 

PD 

Gutterman, 1993 

藜属 

Chenopodium 

藜 

Chenopodium album 

春+夏 

S+SU 

欧亚大陆 

Eurasia 

胞果 

Utricle 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 

苋属 

Amaranthus 

苋(泛指) 

Amaranthus spp. 

春+夏 

S+SU 

热带、亚热带及温带区域 

Tropical, Subtropical and Temperate Regions 

胞果 

Utricle 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 

腺毛藜属 

Dysphania 

香藜 

Dysphania botrys 

秋+春 

A+S 

中国新疆北部 

Northern Xinjiang of China 

胞果 

Utricle 

生理休眠 

PD 

Du et al., 2022 

虎耳草科 

Saxifragaceae 

 

虎耳草属 

Saxifraga 

Saxifraga osloensis* 秋+春 

A+S 

瑞典、挪威、德国 

Sweden, Norway, Germany 

蒴果 

Capsule 

生理休眠 

PD 

Nilsson, 1995; 

Baskin et al., 2014 

蓼科 

Polygonaceae 

 

刺花蓼属 

Chorizanthe 

Chorizanthe rigida* 秋+春 

A+S 

北美、墨西哥西北部 

North America, northwest Mexico 

瘦果 

Achene 

生理休眠 

PD 

Clauss et al., 2000; 

报春花科 

Primulaceae 

点地梅属 

Androsace 

大苞点地梅 

Androsace maxima 

秋+春 

A+S 

中国、北非、欧洲、中亚至西伯利亚 

China, North Africa, Europe, Central Asia to Siberia 

蒴果 

Capsule 

生理休眠 

PD 

Yan et al., 2004; Du et al., 2022 
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附录I (续)  Supplement I (continued) 

科名 

Family 

属名 

Genus 

种名 

Species 

萌发时间 

Germination time 

分布地 

Distribution 

果实类型 

Fruit type 

休眠类型 

Dormancy type 

参考文献 

References 

 

田基麻科 

Hydroleaceae 

 

菊蝶花属 

Eucrypta 

Eucrypta micrantha* 秋+冬 

A+W 

原产于美国西南部、加利福尼亚沙漠和墨西哥西北

部 

Originated in southwestern United States, California 

Desert and northwestern Mexico 

蒴果 

Capsule 

生理休眠 

PD 

Liu et al., 2020 

花荵科 

Polemoniaceae 

 

绵星花属 

Eriastrum 

Eriastrum diffusum* 春+冬 

S+W 

原产于美国西南部 

Originated in southwest United States 

蒴果 

Capsule 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Adondakis & Venable, 2004; Baskin et 

al., 2014 

蔷薇科 

Rosaceae 

霓裳草属 

Aphanes 

Aphanes arvensis* 秋+春 

A+S 

密克罗尼西亚联邦、欧洲、亚洲 

Federated States of Micronesia, Europe, Asia 

瘦果 

Achene 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 

粟米草科 

Molluginaceae 

毯粟草属 

Mollugo 

毯粟草 

Mollugo verticillata 

春+夏 

S+SU 

中国、热带美洲、欧洲南部和日本 

China, Tropical America, southern Europe and Japan 

蒴果 

Capsule 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 

马齿苋科 

Portulacaceae 

马齿苋属 

Portulaca 

马齿苋 

Portulaca oleracea 

春+夏 

S+SU 

世界温带和热带地区 

World temperate and tropical regions 

蒴果 

Capsule 

非深度生理休眠 

Nondeep PD 

Baskin et al., 2014 

 

*表示目前尚无正式的中文译名。A, 秋季; S, 春季; SU, 夏季; W, 冬季。MD, 形态休眠; MPD, 形态生理休眠; ND, 不休眠; Nondeep PD, 非深度生理休眠; PD, 生理休眠; PD+PY, 生理+物理

休眠; PY, 物理休眠; PY+MD, 物理+形态休眠。 

* indicates that there is no official Chinese translation yet. A, autumn; S, spring; SU, summer; W, winter. MD, morphological dormancy; MPD, morphophysiological dormancy; ND, nondormancy; Nondeep 

PD, Nondeep physiological dormancy; PD, physiological dormancy; PD+PY, physiological and physical dormancy; PY, physical dormancy; PY+MD, physical and morphophysiological dormancy. 
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